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Programma NKD-studiedag 
Ontrafelen van voedingshypes en meer..
Literatuur en ontwikkelingen rond baby- & kindervoeding snel op waarde kunnen beoordelen
16 november2018 , Voedingscentrum, Den Haag (nieuwe locatie!)

[bookmark: _GoBack]  9.30 uur		Ontvangst met koffie en thee
10.00 uur		Welkom
10.05 uur	Voedingsonderzoek en richtlijnen op waarde beoordelen
Algemene inleiding over voedingsonderzoek.
Hoe kan je voedingsonderzoek snel beoordelen op relevantie en inschatten  hoe buikbaar het onderzoek is voor de praktijk?
Hoe komen richtlijnen tot stand?	
Welke afwegingen worden gemaakt bij richtlijnontwikkeling en hoe kan je gefundeerd afwijken van een richtljn binnen je individuele advisering?
Op basis van welke gegevens worden richtlijnen herzien?
Astrid Postma-Smeets
12.15 uur		Lunch
13.00 uur	Omgaan met voedingsonderzoek en hypes in de praktijk
Interpreteren van voedingsonderzoek
	Deels plenair gecombineerd met een workshop. Hierin ga je zelf aan de slag met het beoordelen van literatuur; een mailing en/of een krantenartikel. De gekozen ondewerpen zijn actueel en goed toepasbaar in de kinder)diëtistenpraktijk. Opdrachten worden gezamelijk besproken en er is gelegenheid om specifieke vragen aan Astrid te stellen 
 	Astrid Postma-Smeets
16.00 uur		Afronding en afsluiting 
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